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Starnberg

Gute Resonanz

bei Demenzwoche

Die llse-Kubaschewski-Stif-
tung hat sich auch heuer wie-
der an der Bayerischen De-
menzwoche beteiligt. Ziel der
Demenzwoche war und ist
es, die Bevolkerung und die
interessierte Fachoffentlich-
keit landesweit mit unter-
schiedlichen Aktionen und
Veranstaltungen tiiber die Er-
krankung und Beratungs-
und Unterstiitzungsmoglich-
keiten zu informieren. Fir
Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen gestaltete
die Stiftung ,bayerische
Nachmittage® mit Musik,
Spiel und Schmankerl. Ein
bisschen erinnerten diese an
die Wiesn, sodass die Teilneh-
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Musik und heitere Stimmung: Die lIse-Kubaschewski-Stiftung
beteiligte sich mit mehreren Veranstaltungen an der De-

menzwoche.

mer, die teilweise aus ge-
sundheitlichen Griinden
nicht mehr am Wiesnleben
teilnehmen Kkonnen, nicht
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ganz auf das Oktoberfest-Er-
lebnis verzichten mussten,
bilanzierte die Stiftung in ei-
ner Pressemitteilung. Die Mu-

sikantin Anja Leibl sorgte mit
ihrer Steirischen Harmonika
in kiirzester Zeit fiir gute
Stimmung und einen gelun-
genen Nachmittag. Fir pfle-
gende Angehorige von Men-
schen mit Demenz bot die
Stiftung zudem eine , Auszeit
im Wald“ mit dem Waldba-
den-Experten Jirgen Gesie-
rich aus Starnberg an. Die
Teilnehmenden tauchten in
die wohltuende Atmosphére
des Waldes ein, lernten unter
Anleitung Entspannungs-
techniken und erfuhren die
stirkende Kraft der Natur.
Am Ende waren sie sich einig
dartiber, dass Selbstsorge und
-fiirsorge bedeutend sind, um
die Pflege des bedtirftigen An-
gehorigen meistern zu kon-
nen. mm



