Wohltuende
Abwechslung von

Demenz-Alltag

Starmberg — Im Rahmen der
vierten Bayerischen Demenz-
woche hat die IlseKuba-
schewski-Stiftung dieser Tage
im voll besetzten Senioren-
treff Starnberg einen bayeri-
schen Nachmittag veranstal-
tet. Geladen waren Menschen
mit Demenz mit ihren An-
und Zugehorigen. Die Musi-
kanten Anja Loibl und Max
Stiirzer, die mit ihren steiri-
schen Harmonikas aufspiel-
ten, sorgten schnell fiir die
passende Atmosphiire.

Es wurde gemeinsam ge-
sungen, getanzt, Gedichte
wurden vorgetragen und
kostlicher  Zwetschgendat-

Gemeinsames Tanzen gehér-
te auch zum Angebot. roro:iks

schi gereicht. ,Viele Erinne-
rungen an frither wurden ge-
weckt, was auch den Men-
schen im fortgeschrittenen
Stadium der Demenz ein Li-
cheln ins Gesicht zauberte
und sie zum Mitsingen und
Mitklatschen animierte®,
teilt die Stiftung mit. Fazit
und Wunsch der mehr als 50
Anwesenden sei es gewesen,
solch gemeinsame Stunden
der Begegnung von Men-
schen mit Demenz, Demenz-
helfern und Pflegepersonen
nicht nur einmal im Jahr
durchzufiihren.

Am gestrigen Mittwoch
hatte die Ilse-Kubaschewski-
Stiftung im Rahmen der De-
menzwoche pflegenden An-
gehdrigen die Moglichkeit
zur Teilnahme an einer zwei-
stiindigen ,,Auszeit im Wald*“
angeboten. mm
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