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Fiirsorge im Alter

Aktuelle offene Angebote Dezember 2025

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz:

Die wochentliche Betreuungsgruppe findet donnerstags von 14.30 —
16.30 Uhr unter der Leitung von Frau Roth statt. Bitte melden Sie sich
bei Interesse bei Frau Roth unter 08151 / 65054-50.

Montag, 08.12.2025, 18.00 Uhr - , Entspannung fiir
pflegende Angehorige, Demenzhelfer/-innen und
Pflegekrafte durch Lachyoga“ — Ute Liebhard

Um im pflegerischen Alltag und der Betreuung eines an Demenz

erkrankten Menschen die Anforderungen mit etwas mehr Leichtigkeit zu bewdltigen, sind einfache Ubungen aus dem Lachyoga
hilfreich. Das aus Indien stammende Lachyoga ist ein ganzheitliches Training fiir Kérper, Geist und Seele. Die Heilpadagogin und
zertifizierte Lachyoga Lehrerin Frau Ute Liebhard zeigt an diesem Abend Méglichkeiten der Stressbewaltigung auf. Lachen hat
u.a. Einfluss auf unsere Stimmung, unseren Sauerstoffhaushalt und unsere Beziehungen. Lassen Sie uns miteinander lachen!
Bitte melden Sie sich im Sekretariat unter 08151/65054-0 an.

Neues von der llse Kubaschewski Stiftung

Frau Bettina Hartwanger wird ab 01.01.2026 als Bereichsleitung Fiirsorge im Alter das Team in Starnberg fiihren.
Frau Biirner wird sich ab Januar neuen Projekten der Stiftung widmen und Stellvertretung von Frau Hartwanger sein.

Vorschau: Donnerstag, 29. Januar 2026: Geistig fit im Alter — unterwegs. LMU Klinikum der
Universitat Miinchen, Institut fiir Schlaganfall- und Demenzforschung (I1SD).
Vortrag und Gedachtnisleistungs-Kurztests!

Alle Vortrage finden Sie auf unserer Homepage www.iks-stiftung.de

n Folgen Sie uns auf Facebook
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