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Fiirsorge im Alter

Aktuelle offene Angebote: Marz 2026

Gesprachsgruppen fiir pflegende Zu- und Angehérige von Menschen mit Demenz:

Ménnergruppe - Montag: 30. Marz, 10.00 - 11.30 Uhr
Frauengruppe - Mittwoch:  25. Marz, 10.00 - 11.30 Uhr
Frauengruppe- Freitag: 27. Marz, 10.00 - 11.30 Uhr

Bitte melden Sie sich fiir die Teilnahme bei Frau Brandner unter
Tel. 08151 / 650 54-30 an.

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenaz:

Die wochentliche Betreuungsgruppe findet jeden Donnerstag von
14.30 - 16.30 Uhr unter der Leitung von Frau Roth statt. Bitte melden
Sie sich bei Interesse bei Frau Roth unter 08151 / 65054-50.

Palliative Care Netzwerk:

Die nachste interdisziplinare Palliativ Fallbesprechung findet am 15. April 2026 um 18.30
Uhr in der Asklepios Fachklinik Gauting statt. Anmeldungen bitte direkt dort.

Montag, 30.03.2026, 18.00 Uhr - , Pflegebediirftigkeit: Vom Antrag bis zum
Pflegegrad” — Justyna Sikora-Arnold

Wer Pflegeleistungen als gesetzlich Versicherter in Anspruch nehmen will, muss zunachst einen Antrag bei der zustandigen
Pflegekasse stellen und eine Pflegebegutachtung durchlaufen. Erst mit einem Pflegegrad entsteht der Anspruch auf Leistungen
der Pflegekasse. Vielen Menschen fallt es schwer, den Verlust der eigenen Selbstandigkeit Gberpriifen zu lassen, sie empfinden
das Verfahren bei der Pflegekasse als eine groRe Herausforderung. Fiir die Einstufung in einen Pflegegrad ist es entscheidend,

wie sehr die Selbstandigkeit beeintrachtigt ist. Der Pflegestiitzpunkt Starnberg informiert, worauf man bei der Antragstellung
und Begutachtung achten solite.

In Kooperation mit Pflegestiitzpunkt Starnberg.

Bitte melden Sie sich im Sekretariat unter 08151/65054-0 an.

Vorschau: Sonntag, 19. April 2026, 15.00 Uhr: Mitsingkonzert fiir Senioren
mit und ohne demenzielle Erkrankung

Alle Vortrage finden Sie auf unserer Homepage www.iks-stiftung.de
n Folgen Sie uns auf Facebook
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Gesundheit, Pflege und Pravention




