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ILSE KUBASCHEWSKI STIFTUNG

Fiirsorge im Alter

Aktuelle offene Angebote: Juli 2026

Gesprachsgruppen fiir pflegende Zu- und Angehorige von Menschen mit Demenaz:

Mannergruppe - Montag: 27. Juli, 10.00 - 11.30 Uhr
Frauengruppe - Mittwoch: 29. Juli, 10.00 - 11.30 Uhr
Frauengruppe - Freitag: 31. Juli, 10.00 - 11.30 Uhr

Bitte melden Sie sich fur die Teilnahme bei Frau Brandner unter
Tel. 08151 / 650 54-30 an.

Betreuungsgruppe fir Menschen mit Demenz:

Die wochentliche Betreuungsgruppe findet jeden Donnerstag von
14.30-16.30 Uhr unter der Leitung von Frau Roth statt. Bitte melden
Sie sich bei Interesse bei Frau Roth unter 08151 / 65054-50.

Palliative Care Netzwerk:

Die ndchste interdisziplindre Palliativ Fallbesprechung findet am 23. September 2026 §
um 18.30 Uhr im Klinikum Starnberg statt. Anmeldungen bitte direkt dort.

Mittwoch, 22. Juli 2026: ,1. Hilfe Kurs: Schnell und richtig reagieren in Notfallsituationen bei
Menschen mit Demenz” — Jutta Zuber

An diesem Nachmittag erhalten die Teilnehmer/innen eine Auffrischung ihres 1. Hilfe- und Notfallwissens. Dazu zahlen

Herz-Lungen-Wiederbelebung, stabile Seitenlage, Schocklagerung und Nutzung eines externen Defibrillators. Hierzu
werden Praxistibungen durchgefiihrt.

Die Rettungssanitdterin Frau Jutta Zuber berichtet von ihrer langjahrigen Erfahrung im Bereich Erste Hilfe und gibt

Ihnen dariiber hinaus zu Ihren persdnlichen Fragen gerne Auskunft. Der Kurs findet in zwei Gruppen zu je zehn
Personen um 09.00 Uhr bzw. um 13.00 Uhr statt.

Bitte melden Sie sich im Sekretariat unter 08151/65054-0 an.

Vorschau: 7. Bayerische Demenzwoche:
18.09.2026 von 10.00 -12.00 Uhr: Auszeit im Wald fiir pflegende An- und Zugehorige
25.09.2026 von 15.00-17.00 Uhr: Bayerischer Nachmittag im llse Kubaschewski Haus

Alle Vortrage finden Sie auf unserer Homepage www.iks-stiftung.de
n Folgen Sie uns auf Facebook
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was verbindet.
Bayerische Demengstrategie
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Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention




